
钢 琴 之 王 
第二部分 第二课

欢迎来到钢琴之王第二部分的第二课

第二部分我们将进行更深入的学习。在本节课程中，
您将学到更多的弹奏技巧。 

课程内容包括：

  - 技巧练习–等级 2
  - 节奏练习 1-3
  

罗伯特·威尔斯教授祝您一切顺利 ！
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练习 1:

技巧练习–等级2
第一部分我们着重学习了一系列钢琴弹奏的基本技巧。在第二部分的第二课中，我们将重点对手指的肌肉进行训练

和塑造，使得它们能够获得锻炼和加强。

下面，让我们一起进行八度的练习。首先，请将左手的1指和5指放在C调上，右手也进行相同的操作。然后在C大上

同时弹奏这四个键。

?

&

让我们尝试一些与第一部分不同的节奏练习。下面的练习难度将会增加，有三个不同的变奏曲。我们先从第一个开始。

?

&
节奏 1:

?

&
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&
节奏 2：

一旦您对节奏1 的弹奏非常熟练而且充满了信心，请继续开始练习节奏 2 和节奏 3.

?

&

?

&
节奏三:

?

&

现在我们已经练习了几遍以上的节奏，您应该对自己有些信心了!

在进入练习2之前请多弹奏几遍这些练习。

?

练习 2 _
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练习 2：
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

与第一个练习相比，练习2需要更多的技巧。我们将运用双手的1-4号手指在相同的琴键上弹奏。

首先，请将双手的 1-4 号手指分别放在C调上。我们每敲击一次琴键，就移动到下一个手指。

? 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

&
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

现在，让我们用三个变奏再弹奏一遍这个练习。先从节奏1开始。

? 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

&

节奏 1:
4 3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

?

4 3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

&

一旦您对节奏1 的弹奏非常熟练而且充满了信心，请继续开始练习节奏 2 和节奏 3.
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节奏 2:
3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

?

4 3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

&

?
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节奏 3:
4 3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

?

4 3 2 1 4 3 2 1 and-so-on.

&

当您弹奏这些节奏练习时，注意不要紧绷双手、肩膀和你的身体，试着让他们保持放松，这是非常重要的。

继续练习以上节奏，同时也别忘了复习之前第一部分中的第二课。

祝您好运！
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